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Abstract 

Background and Objectives 

Urtica dioica (stinging nettle) is a dioecious plant that has received significant attention in 

traditional medicine and pharmacology due to its unique medicinal compounds. Several species 

of nettle exist, with three species of particular medicinal interest found in Iran. The large nettle 

(Urtica dioica L.) is recognized as the main medicinal species because its leaves contain 

medicinal compounds. The ideal time for harvesting and collecting its leaves in the field is from 

May to September. The most critical phytochemical compounds of this plant are caffeic acid, 

gallic acid, vanillic acid, chlorogenic acid, ferulic acid, and synergic acid. This research could 

enhance the understanding of medicinal and economic values of large nettle and provide strategies 

for its optimal utilization. This study aimed to investigate, identify, and compare the quality and 

quantity of the main compounds in large nettle across various habitats. 

  

Materials and Methods 

In this research, five distinct habitats were selected in Iran, and the plant samples were taken to 

investigate the phytochemical compounds in Urtica dioica. During the growth season, at the 

flowering stage, appropriate shoots from Urtica dioica were collected in five habitats from the 

provinces of Zanjan (Zanjan 1 and 2), Mazandaran (Amol), Gilan (Lahijan), and Tehran (National 

Botanical Garden of Iran). Plant samples were taken randomly in three replicates at short intervals 

during peak sunlight hours to preserve sample quality. To measure the phenolic compounds, a 

hydroalcoholic extract was prepared using the Folin-Ciocalteu reagent and analyzed with UV-Vis 

spectrophotometer and the secondary metabolites were detected using HPLC. The obtained data 

were subjected to one-way ANOVA for total phenol content and phenolic compounds, and 

Duncan's multiple range test was employed for comparison between habitats. Statistical analysis 

was conducted using SAS 9 software and Excel 2016 software. 
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Results 

The highest total phenol content with a value of 0.25 mg/g DW of Caffeic acid was obtained in 

the National Botanical Garden sample, which significantly differed from other regions, indicating 

a higher antioxidant capacity of this sample than the other ones in producing phenolic compounds. 

The result of HPLC analysis showed the highest values of Gallic acid (4.1 mg/g DW) was found 

in Zanjan 2, Vanillic acid (1.67 mg/g DW) in Lahijan, and Caffeic acid (12 mg/g DW) in Amol. 

Both Ferulic acid (30 mg/g DW) and Chlorogenic acid (117 mg/g DW) were obtained in the 

National Botanical Garden sample, which were significantly higher than those for other locations. 

Also, the higher value of Syringic acid (16.3 mg/g DW) was obtained in the National Botanical 

Garden sample, but it had no significant differences with the other habitats. 

 

Conclusion 

Finally, the results of this study indicate a variation in the production of phytochemical 

compounds of Urtica dioica in different habitats. This variation in the amount of production can 

be related to various factors such as environmental conditions, soil type, humidity, temperature, 

and even harvesting time. Since the amounts of total phenols in the leaf extract of Nettles from 

the National Botanical Garden of Iran were significantly different from other habitats, it can be 

said that these samples have higher antioxidant properties than other habitats studied. On the other 

hand, the high amount of total phenols in this habitat can indicate the cultivation conditions of 

this plant, including irrigation, fertile soil, pest control, and also sunlight on more days of the year, 

all of which affect the quality and concentration of phenolic compounds. In any case, to 

standardize extraction and analysis processes to ensure the quality and efficacy of final 

pharmaceutical and industrial products, attention to this plant is essential. Moreover, public 

awareness and training for farmers regarding the cultivation and harvesting of Urtica dioica can 

enhance the quality and quantity of its production. 

 

Keywords: Antioxidant Capacity, Caffeic acid, Gallic acid, Nettle, Total phenol. 
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 کیدهچ
 سابقه و هدف:

اش، در طب سنتی و داروسازی مورد توجه قرار گرفته گیاهی دوپایه است که به دلیل ترکیبات مؤثره و خواص دارویی ویژه گزنه

گزنه . شوندو در ایران نیز یافت می بودهسه گونه عمده آن از نظر دارویی مورد توجه  کههای متعددی است دارای گونهگزنه  است.

بهترین . استدارویی دارای ترکیبات  ی آنهابرگ وشود ، به عنوان گونه دارویی شناخته میL Urtica dioica.با نام علمی  درشت

 توان به کافئیکمیاین گیاه ایی یاست. از مهمترین ترکیبات فیتوشیماز اردیبهشت تا شهریورماه  هابرگآوری زمان برداشت و جمع

تواند به درک بهتر ین تحقیق میجرای اا. اشاره کرد سینرژیک اسید و اسید اسید، فرولیک کلروژنیک اسید، اسید، وانیلیک گالیک اسید،

 ،از این مطالعه دف. ههای دارویی و اقتصادی گزنه درشت کمک کند و راهکارهایی برای استفاده بهینه از این گیاه ارائه دهدارزش

 . بودمتفاوت  رویشگاهگزنه درشت در پنج در  ییایمیتوشیفترکیبات  و کیفیت کمیتمقایسه و  شناسایی

 

 هامواد و روش
گلدهی،  مرحلهدر در فصل رشد به همین منظور  .انتخاب شدند گزنه فیتوشیمیایی ترکیبات بررسی برای متمایز رویشگاه پنج
)باغ تهران  )آمل(، گیلان )لاهیجان( و مازندران (،2و  1 زنجان )زنجانهای استانهای پنج رویشگاه از های مناسب از گزنهسرشاخه
در ساعات اوج تابش خورشید  انهای هوایی گیاهها در یک فاصله زمانی کوتاه از اندام. نمونهیدآوری گردجمعشناسی ایران( ملی گیاه
 هیدروالکلیبه منظور سنجش محتوای ترکیبات فنلی، عصاره . حفظ شود آنهاتا کیفیت کرار به صورت تصادفی برداشت شدند، در سه ت

 باتیترکمنظور شناسایی بهو  (UV-Visبا دستگاه اسپکتروفتومتر )( Folin-Ciocalteu)تهیه شد و با استفاده از معرف فولین سیوکالتیو 
 هیمورد تجز ،خاص یفنل باتیکل فنل و ترک یمحتوا یبراهای آزمایشگاهی نتایج داده .استفاده شد HPLC از دستگاهخاص  یفنل
افزار از نرم یآمار لیتحل ی. براشددانکن استفاده  یاها از آزمون چند دامنهشگاهیرو نیب سهیمقا یطرفه قرار گرفتند و براکی انسیوار

SAS9  و برای رسم نمودارها ازExcel2016 .استفاده شد 
  

 نتایج 
شناسی تعلق های باغ ملی گیاهخشک به نمونهوزن  گرم برگرم اسید کافئیک میلی 25/0 ، بار فنل تامدابیشترین مقنتایج نشان داد 
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نشان ، HPLCآنالیز نتایج بود. در تولید ترکیبات فنلی ها نسبت به سایر نمونهاین نمونه  اکسیدانیمیزان بالای آنتیدهنده نشانداشت که 
گرم بر گرم وزن خشک( میلی 67/1وانیلیک ) اسید ،2 وزن خشک( در زنجانگرم  گرم برمیلی 1/4)گالیک  میزان اسیدبیشترین داد که 

گرم بر گرم وزن خشک( و اسید کلروژنیک میلی 30گرم بر گرم وزن خشک( در آمل، اسید فرولیک )میلی 12اسید کافئیک )در لاهیجان، 
داری داشتند. همچنین شناسی ایران بدست آمد که با بقیه مناطق تفاوت معنیگرم بر گرم وزن خشک( در نمونه باغ ملی گیاهمیلی 117)

شناسی ایران بدست آمد ولی از لحاظ آماری گرم بر گرم وزن خشک( در نمونه باغ ملی گیاهمیلی 3/16بیشترین میزان اسید سینرژیک )
 داری نداشت. ها تفاوت معنیبا بقیه رویشگاه

 

 گیرینتیجه
این  است.بوده های مختلف ترکیبات فیتوشیمیایی گزنه در رویشگاهمیزان تولید دهنده تنوع در نشان پژوهش،نتایج این در نهایت 

از  شت مرتبط باشد.تواند به عوامل مختلفی ازجمله شرایط محیطی، نوع خاک، رطوبت، دما و حتی زمان بردامیدر مقدار تولید تنوع 
توان میداشت، داری ها تفاوت معنیشناسی ایران نسبت به سایر رویشگاههای باغ ملی گیاهتام در عصاره برگ گزنه مقادیر فنل آنجا که

مقدار بالای فنل تام در این  سویی. از ردهای مورد مطالعه دااکسیدانی بالاتری نسبت به سایر رویشگاه، خاصیت آنتیهااین نمونه گفت
و تابش نور خورشید در روزهای کنترل آفات  حاصلخیز، آبیاری، خاک ازجملهاین گیاه شرایط کشت دهنده تواند نشانرویشگاه، می

آنالیز استخراج و یندهای افراستانداردسازی  به منظور. اثرگذار هستند فنلیکیفیت و غلظت ترکیبات  برباشد که همگی  بیشتری از سال
علاوه، آگاهی عمومی و به رسد،توجه به این گیاه ضروری به نظر می ،دارویی و صنعتیبرای تضمین کیفیت و کارایی محصولات نهایی 

 .کمک کندآن تولید  و کیفیت تواند به بهبود کمیتآموزش کشاورزان در مورد کشت و برداشت گزنه می

 
  اسید گالیک گزنه، اسید، کافئیک ،تام فنل، اکسیدانیآنتی ظرفیت :های کلیدیواژه

 

 مقدمه
( گیاهی پایا و علفی که دارای Urtica dioica L.گزنه )

گزنه دارای  مصارف دارویی و اقتصادی بسیاری است.
گونه( ولی سه گونه عمده  45 تا 35های متعددی است )گونه

آن از نظر دارویی مورد توجه هستند و در ایران نیز یافت 
گزنه  (،L U. dioica.) شوند که عبارتند از: گزنه درشتمی

( L U. pilulifera.) و گزنه یونانی( L U. urens) کوچک
(2004Shahidi, ) . سه گونه این نکته قابل ذکر این است که

 U. urensو  U. dioicaتفاوت چندانی باهم ندارند و دو گونه 
های مهم و از گونه بودههای بسیار دور مورد توجه از زمان

 Urticaیا دو پایه با نام علمی  درشتآیند. گزنه می شماربه

.L dioica ، انجره کبیر یا نبات طب سنتی با نام  هایابکتدر
 (.  et alFarzami ,.2003) شودنیز شناخته می النار

عصاره الکلی گیاه گزنه به دلیل داشتن طیف وسیعی از 
پیش در طب سنتی مورد  هاترکیبات بیولوژیکی از مدت

ها، استفاده بوده است. این ترکیبات بیولوژیکی شامل: فنل

ها، ترپنها، آلکالوئیدها، کاروتنوئیدها، تریها، فلاونولفلاون
 از(.  et al.,Modaresi 3201ها هستند )کاروتن و گزانتوفیل

 روماتید، آرتریت درمان به توانمی آن کاربردهای دارویی

 شدگی پروستات،بزرگ ادراری، مجاری و مثانه درمان عفونت

 کمبود فصلی، اوریک، حساسیت اسید و خون قند آورندهپایین
های سرطانی، خوراک دام ، کنترل سلولخونیهن، درمان کمآ

 کنهآ درمان و ماکیان، تولید فیبر در صنعت غذایی و نساجی و

در  (. et alGatti ; 2007., et alJulia ,.2008کرد ) اشاره
ساخت داروها و در  داروییگیاهان  های اخیر استفاده ازسال

تنوع های ممحتویات متابولیتها با توجه به درمان بیماری
 ،آنهاهای بیولوژیکی و فعالیت گیاهی و ساختارهای شیمیایی

بر عوارض  مبنیهایی گزارش زیرا ،به افزایش است رو
های سنتزی در حیوانات اکسیداننامطلوب مصرف آنتی

های کبدی شده، ارائه آزمایشگاهی که باعث سرطان و آسیب
همین شک به (. et al Mahmoudi ,.7200گردیده است )

باعث شده  ،مصنوعی یا سنتزی اکسیدانیایمنی ترکیبات آنتی
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به سمت  ،ستجو برای جایگزینی این ترکیباتج باتا محققان 
. سوق داده شوندترکیبات گیاهان عالی و آروماتیک  بررسی

رادیکالی  اکسیدانی و ضداین ایمنی در نتیجه فعالیت آنتی
ویژه ترکیبات فنلی حاصل ترکیبات فیتوشیمیایی گیاهی به

ها ازجمله ری مؤثر بسیاری از بیماریشود که به پیشگیمی
Dillard گردد )عروقی منجر می -های قلبیسرطان و بیماری

2000German, & پاکسازی  درقوی  ظرفیتها دارای (. فنل
که شده  ها نشان دادههای آزاد هستند. در بررسیرادیکال

قیم، میزان توانایی طور مستبه فنلی ترکیباتافزایش غلظت 
های آزاد افزایش رادیکالرا در مهار  آنها های مختلفعصاره

 (et alKarkevandi -Bahrami ,.2011)دهد می
 ،به علت رشد سریع و متراکم طبیعت نیزدر  گزنهسویی، از 

، محصولات نهایی با کیفیت و با ثباتبالا و  تودهزیتولید  اب
 Virgilio)است کرده آن را به گیاهی با ارزش افزوده تبدیل 

2015, et al..) گزنه های مختلف نشان داده شده که در بررسی
نیک ژکلروکافئیک اسید،  ،فرولیک اسید ماننددارای ترکیباتی 

ترین، یایزوکوئرس ،وانیلیک اسید ،یدگالیک اساسید، 
، ینوترمفرول، کا ،آلفاتوکوفرول، بتاکاروتن، بوتیریک اسید

سینامیک اسید، کومارین،  ین،وانیل ،ربیک اسیدکواسانن، ت
دارای همگی باشد که لینولئیک اسید می و نلیگنگلیسین، 

بنابراین  (. et alEghbal ,.2017) سرطانی هستندخواص ضد
جایگزین  تواندیاز برگ گزنه م لعصاره و اسانس حاص

پماد  اشد، به طور مثال،ب نگهدارنده صنعتی خوبی برای مواد
و  شوداستفاده سرطان دخارش و ضبه عنوان لوسیون ضد آن

ه ک)نزوات سدیم جایگزینی مناسب در سس مایونز به جای ب
 باشد (بسیار اندک آن نیز خطرناک است غلظت

(2014., et alSalehzadeh ).  
بهترین  رود وشمار میآن بهبخش دارویی  ی گزنههابرگ

ماه تا شهریورماه از اردیبهشت آنهاآوری زمان برداشت و جمع
نواحی شمالی،  ویژهران، بهگیاه گزنه در نقاط مرطوب ای .است
؛  et alMojaverian ,.2010) انتشار داردو ارتفاعات  غربی
1992Wetherilt, ). های مختلف نشان داده است که بررسی
 تانن، ، پانتوتن اسید،C ،K، B هایویتامین دارای گزنه برگ

 اسانسترکیبات  ( وNiو  Fe ،Cu ،Mnمواد معدنی ) پروتئین،

(Cavacrol، Carvone ،Naphthalene )... تارهای است.  و
دارای نیز این گیاه  ساقه و ریشه ،، استیل کولین و هیستامینآن

(. همچنین در et al., Kukrić 2012فلاونوئیدها است )
گلیکوزیدهای فلاونول و اسیدهای فنولیک  های هواییبخش

 Otles and ; 2008., et alGrevsenگزارش شده است )

2012Yalcin, .) کافئیک  شامل گزنه در موجود فنلی ترکیبات
 استمیریستین  فیستین و اسید، سیناپیک اسید، اسید، فرولیک

(2007., et alMahmoudi ) بروز از پیشگیری در که 

 .( ,2014Ghorbani) هستند مؤثر آنها درمان و هاسرطان
اثر  و ( et alAmmarellou ,.2012خواص ضدویروسی )

های سرطانی پروستات انسانی تکثیری بر سلولضد
(2010., et alKrystofora )،  این گیاه را مورد توجه خاص

مهم گیاه گزنه با خواص  برخی ترکیبات فنلی .قرار داده است
 .بیولوژیکی و کاربرد مربوط به شرح ذیل است

 ،اکسیدانیآنتی اثرهای: (Vanillic Acid) وانیلیک اسید
 و محافظت عصبی ظرفیت، میکروبیضد ،التهابیضد
 ؛سرطانیضد

در صنایع  گسترده استفاده :(Frolic Acid) فرولیک اسید
ضد  ،اکسیدان قویآنتیبه عنوان  دارویی، غذایی و آرایشی

 ؛ضد دیابت سرطان و، ضدضدمیکروب ،التهاب

اکسیدان تیروزیناز، آنتیآنتی :(Gallic Acid) اسید گالیک
ضد  و صنعت دباغی، دهنده عکاسیتوسعه، التهابو ضد

 توموری؛

برای به عنوان مکمل : (Caffeic acid) اسید کافئیک 
تقویت عملکرد ورزشی، خستگی ناشی از ورزش، کاهش 

 کاهش سمیت، تبخالو  HIV/AIDSوزن، سرطان، 
و  درمانی و پرتودرمانی، جلوگیری از پیری زودرسشیمی

 .کاربرد دارد های عصبی مانند بیماری پارکینسونبیماری
در صنعت که دارد،  یبه علت فیبر بالایگزنه همچنین 

د صنعت غذایی مانندر خمیر فیبر و  نیز به صورت نساجی
با توجه به  (. et alDreyer ,.1996)کند کتان و کنف عمل می

یاه برای به دست آوردن محصول هتروزیگوت بودن این گ
بر روی کشت بافت و کشت ریشه آن تحقیقاتی ن آن، وکل

) ,2001Luna, ; 2008., et alGatti ; است انجام شده
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)2018., et al Sedaghati; 2012., et alAmmarellou    از
با توجه به اثر مطلوب ضدباکتریایی عصاره الکلی گزنه  ،سویی

بیوتیک و نتایج مشابه عصاره این گیاه دارویی با آنتی
توان چنین استنباط نمود که وجود سیپروفلوکساسین، می

 هایاثرتواند ترکیبات ثانویه ضدمیکروبی در این گیاه می
 یل. به همین دلثری بر عفونت ادراری داشته باشدؤدرمانی م

 توان گفت که عصاره هیدروالکلی گیاه دارویی گزنه می

تواند جایگزین مناسب دیگری برای درمان عفونت مجاری می
 (. et alEghbal ,.2017) ادراری باشد

از آنجایی که شرایط اقلیمی بر خصوصیات 
فولوژیکی و فیتوشیمیایی گیاهان دارویی اثرگذار است رمو
ز االگوبرداری اهان دارویی، سازی گیبرای کشت و اهلی و

این تحقیق مقایسه و  دررو ازاین ،ضروری است طبیعت
خصوصیات  اقلیم برثیر از لحاظ تأها سی رویشگاهربر

برای این گیاه  یبهترین شرایط رویش ساییایی و شنایفیتوشیم
 پرداخته شده است.

 متفاوت مختلف دارویی گیاهان بر اقلیمی عوامل ثیرأت

 که محیطی عواملاز مهمترین  .(Omidbaygi ,2010) است

 دارویی گیاهان مؤثره مواد کیفیت و کمیت بر بسزایی تأثیر

 و محل ارتفاع محیط، حرارت درجه به توانمی گذارد،می
 Davise) کرد اشاره خاک شیمیایی و فیزیکی خصوصیات

1994, and Albrigo.) توسط که پژوهشی در رابطه، این در 
Farsi ( 2011و همکاران،) نعناع گیاه روی بر (Mentha 

longifolia )شد انجام لرستان استان مختلف مناطق در، 
 منطقه گیاهان در ترتیب به اسانس میزان کمترین و بیشترین

 و Shahraki بررسی در گردید. مشاهده الشتر و آبادخرم
 Proveskia گیاه روی بر نیز (2013) همکاران

.Karelabrotanoides   بیشتر ارتفاع با کیاسرمنطقه در 

 بیشتری اسانس حجم و بازده، گلستان ملی پارک به نسبت

 باریجه، گیاه فیتوشیمیایی دیگری، بررسی در .داد نشان

عصاره متانولی گل  به مربوط اکسیدانیآنتی فعالیت بیشترین
باریجه منطقه قوچان و بیشترین میزان محتوی فلاونوئیدی و 
 فنل کل این گیاه مربوط به رویشگاه نیشابور بود. همچنین

 Stachys) کوهی چای گیاه روی بر زیادی تحقیقات

.lVahlavandulifolia  )انجام شده ایران مختلف مناطق رد 
 بر روی ،(2015و همکاران ) Kargarای کهدر مطالعه است.

 از برخیی چای کوهی با دهای عملکرارتباط ویژگی

انجام  لاسم آبخیز حوضه در توپوگرافی و خاکی هایویژگی
 و مورفولوژی بر توپوگرافی خصوصیات که دریافتند ،دادند

 خاکی هایویژگی ولی ،هنبود ثرؤم گیاه رشد هایشاخص

 .تته اسشدا رشد هایشاخص بر را داریمعنی اثر

کشت و  حفاظت، با توجه به مصارف چندگانه،نه نیز زگ
قرار  مورد توجهو سیتوژنتیک آن های فیتوشیمیایی بررسی
موضوع مهم تولید فیبر طبیعی،  های اخیر،سالاست. در گرفته 

کشت  باکشاورزان  اروپایی بوده وو مورد توجه کشورهای 
تجارت خوبی  ،آن برای تولید فیبر، کاغذ و داروی گیاهی

گزنه به وسیله  اسانس تجزیه(. et alsht iB ,.2012)اند داشته
 ه شاملآبی برگ این گیا اسانس ،نشان دادنیز کروماتوگرافی 

پلاندرن، لینالول، اتیل  -فیتول، بتادکانون، ایزوالمیسین، آلفا
الکلی آن نیز  عصاره است.هگزانوات، منتا دی.ان و بنزآلدهید 

پرین و یک اسید، روتین، کویرستین، هیئشامل کاف
  .( et alKhorsand ,.2017بود )ایزوکویرسیترین 

میزان مواد مؤثره گیاه گزنه در رویشگاه در مطالعه دیگری، 
( انتخاب متری 1۸00، ۸00طبیعی، سه منطقه با ارتفاع )صفر، 

داری بین درصد نتایج نشان داد اختلاف کاملاً معنی ه وشد
افزایش  داشته ومواد مؤثره در طبقات ارتفاعی مختلف وجود 

 ارتفاع باعث کاهش درصد بسیاری از ترکیبات شده است
(2012., et alSaeb ). سهیو مقا ییمطالعه، شناسا نیهدف از ا 

در گزنه درشت در پنج  ییایمیتوشیف باتیترک و کیفیت تیکم
 متفاوت بود.  شگاهیرو
 

 هامواد و روش
 مواد گیاهی و مناطق مورد مطالعه

های نوین زیستی دانشگاه با همکاری بخش فناوری
(، 2و  1 زنجان )زنجان یهادر استان شگاهیپنج روزنجان، 

اهیگ ی( و تهران )باغ ملجانی)لاه لانیمازندران )آمل(، گ
های گزنه سرشاخهانتخاب شدند. سپس  (رانیا یشناس

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%87/
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(.LUrtica dioica )  در تیر و مردادماهاز پنج رویشگاه 
در سه تکرار گلدهی  مرحلهو در در فصل رشد  ،1397سال 
با  مشخصات رویشگاهی مناطق .نددیآوری گردجمع

های سینوپتیک هر منطقه، استفاده از اطلاعات ایستگاه

سالانه، رطوبت و دمای بارندگی شامل موقعیت جغرافیایی، 
 1در جدول و ارتفاعات مختلف  ، نوع خاک و منطقهنسبی

 .خلاصه شده است

 

 (Urtica dioica)های گزنه نمونه آوریهای جمعرویشگاهمشخصات اکولوژیکی  -1جدول 

Table 1: Ecological specifications of Urtica dioica sample collection habitats 
Location Amol Lahijan Tehran Zanjan1 Zanjan2 

Geographical Coordinates 
N 36° 47' 06" 

E 52° 34' 60" 

N 37° 25' 00" 

E 50° 00' 00" 

N 35° 44' 32" 

E 51° 10' 55" 

N 36° 79' 24" 

E 48° 57' 13" 

N 36° 83' 62" 

E 48° 62' 31" 

Elevation (m) 76 94 1276 2268 2686 

Annual Precipitation (mm) 1000-1500 1200-1500 300-400 400-600 400-600 

Annual Temperature °C 15-20 20-30 10-15 10-15 10-15 

Relative Humidity 70-90 70-80 50-70 60-80 60-80 

Soil Type 
Organic and 

clay 

Loam and 

clay 

Loam and 

clay 

Clay & sandy 

)med texture( 
Clay and sandy 

)medium texture( 

Climate classification 
Mild and  

humid climate 

Mild and  

humid climate 

Semi-arid to 

moderate 

Mountain 

climate 

Mountain 

climate 

 

 روش تحقیق
عصاره ، منظور سنجش محتوای ترکیبات فنلی به

و با استفاده از معرف فولین سیوکالتیو  هتهیه شد هیدروالکلی
(Ciocalteu-Folin( با دستگاه اسپکتروفتومتر )Vis-UV)  و

 استفاده شدHPLC از هیثانو هایتیمتابول ییمنظور شناسابه
(1999., et alSingleton  .) 

 100، مقدار عصارهبرای تهیه  :هیدروالکلیتهیه عصاره 
 گرم بافت گیاهی به دقت توزین شده و بامیلی

 لاًکامدر حضور نیتروژن مایع  %۸0لیتر متانول میلی 5/1
لیتری ریخته و به میلی 5/1های در میکروویال بعدسابیده و 

 50آنگاه  سانتریفوژ شد، rpm 1200دقیقه در ۸مدت 
میکرولیتر آب مقطر  700میکرولیتر عصاره را برداشته با 

( FCسیوکالتیو )-میکرولیتر فولین 50 مخلوط کرده، سپس
 دقیقه، 3 . بعد ازندبا هم مخلوط شد دوبارهاضافه نموده و 

میکرولیتر کربنات سدیم اشباع اضافه کرده و حجم  100
شد. پس از لیتر رسانده میلی 1مخلوط با آب مقطر به حجم 

نانومتر در مقابل  725یک ساعت مقدار جذب در طول موج 
شاهد قرائت شد. کافئیک اسید به عنوان استاندارد برای رسم 

براساس معادله  و( 1)شکل  شداستفاده منحنی کالیبراسیون 
 خط به دست آمده از منحنی استاندارد کافیئک اسید

 𝑦 = 0.0335𝑥 + 𝑅2 و   0.0034 =  تاممیزان فنل  0.96
گرم کافئیک اسید در گرم عصاره میلی برابرمیزان  ا واحدب

ها و میانگین شدهسه بار تکرار ها آزمایش .گزارش گردید
 .ندگزارش شد
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 Urtica dioicaگیری ترکیبات فنلی تام عصاره اندازه برای اسید کافئیکنحنی استاندارد م -1شکل 

Urtica dioicaompounds of Chenolic Potal Tcid to measure Aaffeic Curve of CFig. 1: Standard  
 

منظور به: مورد استفاده HPLCمشخصات دستگاه  -
 HPLC Unicam های ثانویه از دستگاهشناسایی متابولیت

Zoe-Crystal ساخت انگلستان با سیستم فاز معکوس  مدل
متر، قطر سانتی 25به طول  Lichrocart-C 18دارای ستون

میکرومتر استفاده شد.  5متر و قطر ذرات سانتی 5/4داخلی 
میکرولیتر از عصاره استخراجی به این ستون تزریق  20مقدار 

 و آب %1اسید استیک ، %40فاز متحرک شامل: استونیتریل  د.ش

لیتر بر دقیقه بود که دارای سرعت چرخش یک میلی %59مقطر 
بوده و نوع و مقدار  Diodeاست. دتکتور این سیستم از نوع آرایه 

و سطح زیر منحنی هر ماده براساس زمان بازداری پیک خروجی 
 .های استاندارد مشخص گردیدآن با استفاده از نمونه

 

 تجزیه آماری
آوری شده در پنج رویشگاه در سه تکرار های جمعنمونه

 .گیری شدنداندازهو ترکیبات فنلی خاص  فنل کل محتوای برای
طرفه قرار مورد تجزیه واریانس یکآوری شده های جمعداده

 ایدامنه چند از آزمون هامقایسه بین رویشگاهگرفتند و برای 
و  9SASافزار از نرم یآمار لیتحل یبراگردید.  استفاده دانکن،

 استفاده شد.  2016Excelبرای رسم نمودارها از 
 

 تایج ن
بر مبنای کیبات فنلی میزان تام تر مقدار تام ترکیبات فنلی:

-فولین با معرفگزنه  مقادیر جذب ناشی از واکنش عصاره
و براساس مقایسه آن با محلول استاندارد کافیئک سیوکالتو 

اسید و طبق معادله خط به دست آمده از منحنی استاندارد 
 . اساس کار در روش(2)شکل  محاسبه گردید کافیئک اسید

احیای معرف فولین توسط ترکیبات فنلی در  ،سیوکالتو-فولین
که حداکثر  محیط قلیایی و ایجاد کمپلکس آبی رنگ است

دهد. مخلوط نانومتر نشان می 725جذب را در طول موج 
آب و یا متانول به تنهایی برای استخراج ترکیبات فنلی -متانول

  (.et al iedzaM ,.2011)رود از بافت گیاهی به کار می
از لحاظ آماری بر میزان فنل تام  هارویشگاهمقایسه نتایج 

 بافنل تام  یزانمو کمترین بیشترین که طوریدار بود، بهمعنی
به ترتیب  گرم بر گرم وزن خشک اسید کافئیکمیلی 16و  25/0

با  و لاهیجان بود که شناسیگیاهملی باغ های مربوط به نمونه
 (. 2شکل ) ندداری داشتها اختلاف معنیسایر رویشگاه

 

y =0.0335x+0.0034

R2=0.96
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 پنج رویشگاه در Urtica dioicaمیانگین محتوای کل فنل  -2شکل 

Fig. 2: Means of total phenol content Urtica dioica in five habitats 
 .ندارند با هم دارمعنی تفاوت دانکن، آزمون براساس ستون هر در مشابه حروف

Means followed by the same letter no significant differences (p≤0.05) based on DMRT. 
 

خاص  ترکیبات فنلی ،HPLCبا استفاده از  سپس
نشان داد که تجزیه واریانس . نتایج آوری شدها جمعنمونه

دار اختلاف معنی هارویشگاهدر تمامی ترکیبات فنلی بین 
در وانیلیک اسید  ،2 زنجاندر . اسید گالیک گردیدده مشاه

، اسید فرولیک و اسید آملدر  اسید کافئیکلاهیجان، 
نسبت به سایر  شناسی ایرانکلروژنیک در باغ ملی گیاه

داری یاختلاف معنمناطق  بقیهتیمارها بیشتر بوده و با 
همچنین اسید گالیک در لاهیجان، اسید سینرژیک ، ندداشت

شناسی اغ ملی گیاه، اسید وانیلیک در آمل و ب2 در زنجان
ایران، اسید فرولیک، اسید کلروژنیک و اسید کافئیک در 

 کمترین مقدار را به خود اختصاص دادند. در ضمن 1 زنجان
بالاتر بود نیز شناسی ایران اسید سینرژیک در باغ ملی گیاه

 )شکلداری مشاهده نشد ها اختلاف معنیولی بین رویشگاه
 .(4و  3
 

 گیریبحث و نتیجه
های مختلف و ارزیابی تأثیر عوامل شناسایی رویشگاه

محیطی بر صفات ریختی و عملکرد کمّی و کیفی مواد مؤثره 

گیاهان دارویی، کمک مهمی در اهلی کردن و حفظ تنوع 
 et alYavari ,.) شودمحسوب میژنتیکی این گیاهان 

میزان تولید تنوع در دهنده نشان پژوهش،نتایج این (. 2010
های مختلف است. ترکیبات فیتوشیمیایی گزنه در رویشگاه

تواند به عوامل مختلفی ازجمله میدر مقدار تولید این تنوع 
شرایط محیطی، نوع خاک، رطوبت، دما و حتی زمان 

تام در  مطالعه، مقادیر فنلاین در  برداشت مرتبط باشد.
شناسی ایران نسبت به های باغ ملی گیاهعصاره برگ گزنه

، سوییداری بالاتر بود. از ها با تفاوت معنیسایر رویشگاه
مقادیر بالای فنلی در عصاره گزنه ارتباط مستقیم با ظرفیت 

) ,2014Thi & Hwang ;اکسیدانی آن داردبالای آنتی

Piluzza & ; 2011., et alKarkevandi -Bahrami

)2011Bullitta, های باغ نمونه توان گفتمی ، بنابراین
اکسیدانی بالاتری نسبت به سایر ملی، خاصیت آنتی

مقدار سوی دیگر، های مورد مطالعه داشتند. از رویشگاه
شرایط دهنده تواند نشانبالای فنل تام در این رویشگاه، می

کنترل آفات  حاصلخیز، شامل آبیاری، خاکگیاه این کشت 
باشد که  تابش نور خورشید در روزهای بیشتری از سال و
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در  .اثرگذار هستند فنلیکیفیت و غلظت ترکیبات  برهمگی 
بیان  Saharkhiz (2005)تأیید نتایج به دست آمده نیز، 

داشته که میزان ترکیبات فنلی در مناطق مختلف و شرایط 
 ژنتیکی و محیطی، تأثیر عوامل رشدی متفاوت تحت

، بر سویی(. از  ,2002Saharkhizآنهاست ) متقابل اثرهای
ها که افزایش فنل تام با افزایش خلاف برخی از پژوهش

و دما ارتباط مستقیم داشته و  ارتفاع یا کاهش بارندگی
 et alAbyar ,.شود )باعث افزایش میزان فنل تام می

2022& Kohanmoo,  AghaAlikhani; 2019)،  میزان
های مورد مطالعه از نظر خصوصیات فنل تام در رویشگاه
ین ارتفاع، دما، میزان ( ارتباطی ب1 اکولوژیکی )جدول

توان بیان بارندگی، نوع اقلیم و خاک مشاهده نشد، اما می
، تنش مقطعی وارده در منطقه و نور خورشیدتابش کرد که 

های ثانویه متابولیت و مقدار تولیدتواند بر زمان برداشت می
 اثرگذار باشد.
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 Urtica dioicaهای مورد مطالعه در گونه در رویشگاه کیلیوانسینرژیک و  ،گالیک هایاسید مقایسه میانگین -3شکل 

Fig. 3: Means of Gallic Acid, Synergic Acid and Vanillic Acid in Urtica dioica habitats. 

 .ندارند دارمعنی تفاوت دانکن، آزمون براساس ستون هر در مشابه حروف

Means followed by the same letter show no significant differences (p≤0.05) based on DMRT. 
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 Urtica dioicaهای گونه در رویشگاهکلروژنیک و کافیک  ،فرولیکاسیدهای  مقایسه میانگین -4شکل 

Fig. 4: Means of Ferulic Acid, Chlorogenic Acid and Caffeic Acid in Urtica dioica in habitats. 

 .ندارند دارمعنی تفاوت دانکن، آزمون براساس ستون هر در مشابه حروف

Means followed by the same letter show no significant differences (p≤0.05) based on DMRT. 
 

 

 

نتایج ، HPLCبا خاص  یفنل باتیترکگیری در اندازه
شناسی ایران، باغ ملی گیاه در رویشگاهشان داد که ن

و  کافئیک اسید بیشتر بوددر رویشگاه آمل و  کلروژنیک اسید
 .داشتندها نیز تفاوت آماری نسبت به سایر رویشگاه

 تریناز عمده نمونه دواسید  کافئیک و اسید کلروژنیک

در  که به ترتیب در گزنه هستند موجود فنولیک اسیدهای
لاغری مورد استفاده اختلالات کبدی، گوارشی و داروهای 

عنوان  به غیرمستقیم یا و مستقیم هااین ترکیب .گیرندقرار می
کنند. جذب می را هاسلول آزاد هایاکسیدکننده، رادیکال

و  هم داشته ضد دیابتی خاصیت کلروژنیک اسیدهمچنین، 
گزنه باشد توسط  خون قند کاهش دلایل از یکی احتمالا

(1997., et alArion  .) 

به عنوان  2 های زنجانکه نمونه دادتایج این مطالعه نشان ن
نسبت به چهار رویشگاه دیگر بوده منبع غنی از گالیک اسید 

ی و غذایی مورد استفاده های دارویتوانند در تولید مکملمیو 
تواند به دلیل ارتفاع و دمای پایین می، این افزایش دنقرار گیر

گالیک اسید و کافئیک ترکیبات فنلی، ازجمله  .آن منطقه باشد

شوند و های قوی شناخته میاکسیدانعنوان آنتیاسید، به
های مزمن و سرطان مؤثر اریتوانند در پیشگیری از بیممی

توسط  آنالیز عصاره هیدروالکلی گیاه گزنهبا توجه به  .باشند
Eghbal ( 2017و همکاران،) ترین ترکیبات فنلی جدا عمده

بودند  اسید، میرستین و روتین وانیلیک، ژنیک اسیدروکل ،شده
 et alEghbal ,.)اند دادهنیز نشان که خاصیت ضدمیکروبی 

2017.)  
 ،بخش معرفی نمود اگر فقط یک رویشگاه را بتوان در این

از نظر میزان تولید  شناسی ایرانباغ ملی گیاهبه نظر رویشگاه 
بهتر از سایر  اسید کلروژنیک و اسید فرولیک اسید، سینرژیک
و این راهی برای کشت پایدار و کمک به  ها استرویشگاه

 ولی از نظر تولید وانیلیک اسید توصیه  استحفاظت آن 
است. همچنین، نیاز آن ترکیبات فیتوشیمیایی 

یندهای استخراج و آنالیز برای تضمین ااستانداردسازی فر
. باید مورد توجه قرار گیردکیفیت و کارایی محصولات نهایی 

علاوه، آگاهی عمومی و آموزش کشاورزان در مورد کشت به
کیفیت تولید کمک کمیت و تواند به بهبود و برداشت گزنه می

a

b

c

d

e

0

2

4

6

8

10

12

14

Amol Lahijan National

Botanical

Garden-Tehran

Zanjan2 Zanjan1

C
a
ff

ei
c 

A
ci

d
 m

g
/g

 D
W

 

Habitat name 

Caffeic Acid 



 ...عصاره برگفیتوشیمیایی  ارزیابی  1۸2

 

های مختلف کشت و همچنین، بررسی تأثیر روش .کند
تواند به مدیریت زراعی بر کیفیت و غلظت ترکیبات می

و کشت  سازیدر جهت اهلیسازی تولید این گیاه بهینه
 . پایدار کمک نماید

 سپاسگزاری

 
مؤسسه مالی و امکانات آزمایشگاهی های از حمایت

 گردد.می تشکر و قدردانیتحقیقات جنگلها و مراتع کشور 
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